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Меню2 день

Масса порцийв |

Наименование блюд аает Калорийность

(грамм)
Г | <1-3|©3727|13|с37

_ Завтрак_
`Каша полбяная молочная с меслом|1403|1808 162|20264
сливочным
Какао с молоком

_—
1806

__
1806|5883|5883 |Бутерброд с сыром и маслом сли:|25555|3055|567 12%

| 2 завтрак
—Сок 125 180 5277 [9440

Обел
—Салат из картофеля © солеными 40 60 44.56|66.84еуршамиБорш со свежей капустой, 15олол | 180107|9408|106.63

картофелем на курином бульоне, с
куриными фрикаделькамисо
сметаной

р

|

Тефтели куриные запеченныев 4020|5025 |

ометанно- томатном соусе 90.00|112.50
`Макароны отварные со слив. 1108 1308 134,38 155,22 |маслом|Компотиз свежих яблок. 150 180 46:05|5526
Хлеб пшеничный 20 25 47 5875|`Хлеб ржаной 35 45 6930|89.0|Поллник. ||Кисломолочный напиток 180 76.00[9140 |Булочка дорожная

и
50 112.35|165.50

Ужин
Запеканка творожная © повидлом 10030_| 12080|345.50|418.50
Чай с сахаром и лимоном 1505 [вов|2178 [268|2 Калорийность 147027 1812,82


